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KIVONAT:

Háttér: Eléggé köztudott, hogy egyének nagy mennyiségű súlytól képesek megszabadulni a lipolysis folyamatával, ha folyamatosan csökkentik a raktározott zsír mennyiségét az egyéni zsírsejt szinten. Sok egyén számára, kik szerény vagy esetleg jelentős mértékű súlycsökkenést érnek el, az esztétikai probléma abban nyilvánul meg, hogy a zsírszövet mennyiség csökkenés nem az óhajtott, jellegzetes anatómiai helyeken történik (pl. has, fenék, comb), hanem inkább a test bármely részén teljesen kiszámíthatatlanul. Nemrégiben, egy új elektromos melegítő (TriPollar RF Technológia) kezelési lehetőség került bevezetésre, mellyel lipolysis és az alak specifikus területeinek bőrfeszesítése idézhető elő. 
Cél: TriPollar RF technológiával működő Regen™ berendezés klinikai tesztelése azon célból, hogy a csípőkörméret-csökkentés valóban biztonságos és hatékony. 

Eljárás: Egy 31 éves átlagos súlyú és csípőméretű nő 8 héten át heti egy alkalommal TriPollar RF kezeléseken vett részt a regen™ berendezéssel. Minden egyes kezelés 45 perces volt, a kezelt bőrfelület kezdeti hőmérséklete 290C volt, ami a kezelések végére elérte a 400C-ot.
Eredmények: A kezelés alatt jelentős, fokozatosan elért 5 cm-es kerületcsökkenés volt megfigyelhető. 8. kezelést követően a páciens önértékelése kiváló volt. Nem volt káros mellékhatás sem a kezelés alatt, sem utána.

Következtetés: A TriPollar RF kezelések biztonságosak és hatékonyak a kerületcsökkentésben. További tanulmányok szükségesek a kezelések számának és gyakoriságának optimalizálása érdekében. 
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 BEVEZETÉS: 

Az elmúlt néhány évben a nem invazív alakformáló professzionális rendszerek és technológiák nagyon népszerű lehetőségekké váltak, amivel a testet sokkal ideálisabb alakúra lehet formálni. Minden ilyen rendszer a fogyás és bőrfeszesítés problémáját próbálja megoldani. Újabban az egyik legizgalmasabb lehetőségek egyike lett a kontrollált rádió-frekvenciális energiaforrás az esztétikai nem invazív kezelések területén. Korábban a RF energiát orvosi problémák kezelésére alkalmazták úgy, mint rák vagy daganatok kezeléséhez. A múltban elektro-orvosi eljárásokat és készülékeket használtak számos műtéti és terapeuta eljáráshoz.
Később RF készülékeket használtak az esztétikai kezelésekhez, főként két különböző konfiguráció egyikét használva az RF forrásaként: a bipolárist vagy monopolárist. A zsírszövet melegítéséhez a monopoláris konfiguráció kevésbé előnyös, tekintve, hogy az RF elektromos áram megtalálja a számára legkisebb ellenállású utat, hogy végighaladjon a testen (tehát a vér- és nyirokrendszeren keresztül). A bipoláris konfiguráció esetében a bőr alatti bejutás mértékét meghatározza az elektródák közötti távolság, ezáltal adott rendszer esetében a penetráció mértéke állandó és nem változtatható meg a különböző testterületeknek vagy a különböző bőrállapotoknak megfelelően. Mindezen felül ezen rendszereknek hűtési rendszerre van szükségük a felhám túlmelegítésének megelőzéséhez (és a lehetséges sérülések megelőzéséhez), ezáltal csökken a kezelés hatékonysága, melynek eredménye a minimális vagy mérsékelt esztétikai eredmény.
Jól megalapozott tény, hogy az emberek nagy mértékű súlyt veszíthetnek úgy, hogy a zsírbontás révén fokozatosan csökkentik az egyéni zsírsejt szintjén az elraktározott zsír térfogatát (akár több nagyságrendes mértékben, értsd 100-1000-szeres mértékben). Problémát okoz azon emberek számára, akik mérséklet vagy akár jelentős mértékben vesztettek súlyukból, hogy a zsírszövet térfogatának csökkenése gyakran nem a kívánt anatómiai területekről történik (pl. fenék, has, combok), de előre nem láthatóan történik az összes anatómiai területről.
Jelen cikk egy újfajta rendszert mutat be meghatározott testterületek körméret-csökkentéséhez. Tripoláris RF technológiát alkalmaz a bőr alatti mélyen és felületen elhelyezkedő zsírsejtek szelektív elektro-melegítéshez, aktív hűtés szükségessége nélkül, ezáltal egy nagyon hatékony rendszert alkot bőrfeszesítéshez és körméret-csökkentéshez. 
A KEZELÉS MÓDSZERTANA
A kezeléshez használt rendszer a regen, melyet a Pollogen Ltd. gyárt. Két kezelőfejet használ: egyet a nagyobb területek kezeléséhez, mint a has, fenék és combok, és egy másikat a kis területek kezeléséhez, mint az arc, nyak és karok. Mindkét kezelőfej a TriPollar RF technológiát (védjegy) alkalmazza az RF energia bőr alá juttatásához.
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Egy 31 éves korú normális súlyú hölgy 8, hetente egyszer végzett kezelést kapott. Az összes kezelés alatt a nagy kezelőfejet használták a TriPollar RF energia fenékterületre juttatásához. Minden kezelés 45 percig tartott, és a bőr hőmérsékletét ellenőrizték a kezelés megkezdése előtt és a kezelés végezte után. A bőr hőmérséklete a kezelés előtti körülbelül 29 °C-ról 40 °C-ra emelkedett a kezelés végére. Fényképeket készítettek a kezelés előtt és közvetlenül utána. Minden kezelés előtt megmérték a hölgy súlyát és a derék körméretét a derék közepénél és 10 cm-rel alatt (közel a csípőcsonthoz). Megfigyelték és rögzítették az azonnali kezelési eredményeket és a nem kívánt mellékhatásokat. A k páciens által adott eredmények és a fájdalom szintjének önértékelését minden kezelés után rögzítették.
EREDMÉNYEK:

Az első 4 kezelés alatt a derék közepénél mért körméret 83 cm-ről 85,5 cm-re nőtt, majd fokozatosan csökkent 81 cm-re (az alapszinthez képest 2 cm csökkenés) a következő 4 kezelés alatt.
A derék közepe alatt 10 cm-rel mért derék-körméret (a csípőcsonthoz közel) fokozatosan csökkent minden kezelés alatt a 99 cm-es alapszinttől 94 cm-re a 8 kezelés végeztével (5 cm-es csökkenés az alapszinthez képest). Lásd 5-ös kép!
A vendég saját értékelése az eredményeket tekintve „kiváló” volt, és nem jelzett semmilyen fádalmat vagy kényelmetlenséget a kezelések közben vagy azok után.
A mellékhatás enyhe vérbőség volt, mely minden kezelés után jelentkezett, majd 1-2 órával utána elmúlt.

A TÉMA
Az 1-1000 MHz közötti frekvenciatartományú RF-et kísérő hullámhosszok jelentősen nagyobbak, mint az emberi test részeinek méretei. Ezáltal a kezelőfejhez közeli RF hullám  elektromos mezeje (E) és a mágneses mezeje (B) állandónak tekinthető. A vezető melegítéshez a kvázi-statikus B mező járul hozzá a legnagyobb mértékben az indukált magas frekvenciájú árammal, miközben a kapacitásos melegítésben az E mező a domináns, és a melegítési folyamatot a kiszorításos áram jellemzőivel tárgyaljuk. A zsír szelektív elektromelegítéséhez a kapacitásos melegítés jobb az induktív melegítésnél a zsírsejtek nagy elektromos ellenállása miatt. A TriPollar RF technológia lehetővé teszi a zsírsejtek szelektív elektromelegítését a mély és felületi bőrrétegekben és az extra sejtmátrixban (ECM) a kapacitásos melegítést hűtés nélkül használva. 
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A zsírsejtek melegítése a zsírbontást egy magasabb mértékre növeli, amely fiziológiai folyamat révén a zsírszövetek mobilizálódnak vagy felszabadítják az elraktározott zsírt, így téve lehetővé, hogy az anyagcsere folyamatok számára energiaként szolgáljon. A szabad zsírsavak (FFA) a specifikus molekuláris táptalaja a zsírbontásnak, és számos testszövet használja a glukóz alternatív energiaforrásaként. 
Mint bármilyen kémiai reakció, minden enzim vezérelt biológiai reakció gyorsasága is hőmérséklet függő, ide értve a zsírszövetét is (Zsírbontás), A zsírsejtek 10 °C-os melegítése a zsírbontó folyamat rátáját 2 faktorral növeli (értsd növeli az elfolyósított zsír felszabadítását). Ezáltal a zsírréteg szelektív melegítése magasabb mértékben szabadítja fel a különálló zsírsejtekből az elfolyósított zsírt.
Az olyan területeken, mint amilyen a közép-derék, ahol a puha szövet nagyon felszínes és kicsi kapacitással bír, hogy felszívja a felszabadított zsírt az extra sejtmátrixba, az első néhány kezelés során a felszabadított zsír és a keltett kontrollált duzzadás megnövelheti a kezelési terület körméretét. A kezelt terület ilyen jellegű, megnövekedett méretű jelensége visszafordul, amint a test természetes nyirokelvezetése hatékonyabbá válik és eltávolítja a felgyülemlett folyékony zsírt a kezelési területről.
A bőr feszesedését az extra sejtmátrixban található kollagén rostok melegítése okozza. Minden kezelés után észrevehető az azonnali feszesítő hatás, mely a kollagén rostok két dimenziós összehúzódásának a következménye. Az extra sejtmátrix hősérülése egy sor gyulladásos folyamatot indít be, ide értve a fibroblaszt burjánzást és hosszú távú kollagén újra termelést. Ez a hatás hangsúlyosabb néhány heti kezelés után, amikor a fibroblasztok gyulladásos helyre történő vándorlása megnöveli az új kollagén rostok termelődését. Mindezen felül a bőr felületi és mélyebb rétegeinek egyidejű melegítése serkenti a helyi vérkeringést és az FFA nyirokrendszerbe való drenázsát.
Összegzésképpen a TriPollar RF technológia biztonságos és hatékony lehetőségnek tűnik specifikus kívánt testterületek körméret-csökkentéséhez. Folyamatban vannak ennél alaposabb klinikai tanulmányok, hogy meghatározzuk az optimális kezelési paramétereket, frekvenciát és a kezelések számát az optimális klinikai eredmények elérése érdekében.
[image: image4.emf]
5-ös rajz: A derék körméret mérési eredményei a fenék terület 8 TriPollar RF kezelése közben

